Ingredients

1 large or 2 medium sweet potatoes,
peeled and diced

Drizzle of cooking oil

Salt and black pepper, to taste

1 can of black beans

2 avocados, sliced

5 oz cheese of your choice

4 (10-inch) tortillas

Optional: hot sauce or salsa for topping

Servings: 4
Total Time: 30 minutes

COND HARVEST
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Directions

1.

Heat a medium sized skillet over medium high heat and
drizzle with olive oil.

Sprinkle sweet potato with salt and pepper and sautee
it until thoroughly cooked and caramelized. While

the potatoes are cooking, mash the black beans,
incorporating some of the water from the can, into a
chunky puree, mimicking refried beans.

Once potatoes are ready, spread the black beans on
the bottom half of all four tortillas. Top with sweet
potatoes and cheese. Fold over and press together.

Place the quesadillas on the pan and heat until crispy
and cheese is melted. Once cooked, cut on a cutting
board, add the avocado slices on top and serve with
hot sauce or salsa.



Ingredientes

1 camote grande o 2 medianos, pelados
y cortados en cuadros

Chorrito de aceite de oliva

Una pizca de sal y pimienta al gusto

1 lata de frijoles negros

2 aguacates en rodajas

5 oz de queso de su preferencia

4 (10-inch) tortillas

Opcional: salsa picante

Porciones: 4
Tiempo de preparacion: 30 minutos
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Instrucciones de preparacion
1. Caliente la sartén a fuego alto y rocié con aceite.

2. Salteé el camote hasta que esté totalmente cocinado
y caramelizado. Mientras el camote se cocina, haga
un puré con los frijoles, incorpore un poco del jugo
de la lata dentro del puré, que tengan la apariencia de
frijoles refritos.

3. Cuando el camote este cocinado, unte el puré de
frijoles en la parte baja de la tortilla. Ponga el camote
encimay después el queso. Doble y presione.

4. Ponga las quesadillas en la sartén hasta que estén
crujientes y el queso este derretido. Una vez estén
cocinadas, use una tabla para cortar, anada las rodajas
de aguacate y sirva con salsa picante.



Thanh phan

1 cu khoai lang I&n, hoac 2 cu trung
binh, got, béc vé va cat nhd

Chut dau an

Mudi va tiéu den, d& ném

1 lon dau den

2 trai bo, thai lat

5 o0z ph6 mai tuy chon Iya ctia ban

4 (10-inch) banh tortillas

Tuy chon: nuéc sbt 6t hodc salsa

Phan an: 4 nguoi
Thei gian chuan bi: 30 phat
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Hwéng dan

1.

Dung chao trung binh, van Itra vira, hoac hoi cao
va cho vao dau 6 liu.

. Réc mubi va tiéu l&n khoai lang va xao cho dén khi

chin rat lai.Trong th&i gian ndu khoai tay, ddm dau
den, bé thém nwéce tir trong lon va nau nhuyén,
giébng nhw dau.

. Khi khoai tay chin, bd dau den dwéi nira phan banh

tortillas. B khoai lang va phé mai lén trén. Gép lai
va an voi nhau.

. Bd quesadillas vao chao va ndu cho dén khi gion

va phé mai tan ra. Sau khi nu chin, dung tAm thét
dé cat, bo bo cat lat 1én trén va an voi nwéc sot ot
hoac salsa.
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