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Food Safety s

Keep your food safe

CLEAN

hands, surfaces (including

RINSE

fruits and vegetables
cutting boards) and
utensils to prevent
contamination

just before eating

- Just before use, rinse only the fruits and
- Wash hands with warm water and soap vegetables you plan to eat, including
for at least 20 seconds before and after those with skins that are not eaten

handling fresh fruits, vegetables, and + Firm-skinned fruits and vegetables

other fresh foods should be rubbed by hand or scrubbed
with a clean brush while rinsing under
warm running tap water

- Do not use soap or bleach to wash
fresh fruits or vegetables

REFRIGERATE

or freeze meat, poultry, eggs,
- In refrigerator, keep fresh fruits and and fresh cut fruits and
vegetables separate from raw meat, vegetables as soon as you
poultry, seafood, and eggs bring them home

- When preparing food, keep fresh
fruits and vegetables separate from
raw meat, poultry, seafood, and eggs

- Never let raw meats or cut fruits and
vegetables sit at room temperature for

_ over 2 hours
- Do not use same cutting board or

utensils without cleaning them with
hot water and soap before and after
preparing fresh fruits and vegetables

- Never defrost food at room
temperature. Always defrost food
in the refrigerator, in cold water, or in
the microwave
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Seguridad alimentaria  seconp HarvesT
of SILICON VALLEY
Mantenga sus alimentos seguros

WA\V S

Lave sus manos. Limpie
las superficies (incluidas:

ENJUAGUE

las frutas y verduras
justo antes de comer

tablas de cortar) y los

utensilios para evitar la - Inmediatamente antes de usar,

contaminacion enjuague solo las frutas y verduras que

planea comer, incluidas aquellas con
- Lavese sus manos con agua tibia y jabon, cascaras, que no se comen
al menos durante 20 segundos, antes y
después de manipular frutas, verduras y
otros alimentos frescos

- Lasfrutas y verduras con cascara dura,
deben frotarse a mano o tallarse, con
un cepillo limpio, mientras se enjuagan
con agua tibia de la llave (grifo)

- No use jabon, ni lejia para lavar frutas o
verduras frescas

REFRIGERE

o congele carne, aves, huevos,

- Aun en el refrigerador, mantenga las frutas y verduras recien cortadas,
frutas y verduras frescas separadas de tan pronto como las lleve a casa
la carne cruda, aves, mariscos y huevos

- Nunca permita que las carnes crudas
o las frutas y verduras cortadas,
permanezcan a temperatura ambiente,
durante mas de 2 horas

- Al preparar los alimentos, mantenga
las frutas y verduras frescas separadas
de las carnes, aves, mariscos y huevos
crudos

- Nunca descongele los alimentos a
temperatura ambiente. Siempre des-
congele los alimentos en el refrigerador,
en agua fria o en el horno de
microondas

- No use la misma tabla de cortar o uten-
silios sin limpiarlos con agua caliente
y jabon antes y después de preparar
frutas y verduras frescas
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An toan thirc pham  secoigie
Gilr thwec pham cua quy vi dwoc an toan

Lam sach Rura

tay, cac bé mat (ké

sach trai cay va rau
ca thét) va dung cu cai trwdc khi an
dé tranh nhiém ban

» Trwdc khi str dung, phai rira sach cac

« Rura tay bang nwéc 4m va xa phong loai trai cay va rau cai ma quy vi dw
trong it nhat 20 giay trwdc va sau khi dinh &n, k& ca nhirng loai khéng &n
cham vao trai cay, rau cai va cac thuc dwoc vo

pham tuot khac « Trai cay va rau cai c6 vo clrng nén
duwoc cha bang tay hodc bang ban chai
sach va rira dwéi voi nwéc 4m

« Khéng st dung xa phong hoac thubc
tay dé rira trai cay hoac rau cai twoi

Lam lanh

hoac dong lanh thit, thit gia

« Trong ti lanh, dé riéng trai cay va rau cam, trirng, trai cay, va rau
cai twoi voi thit song, thit gia cam, hai cai twoi ngay khi quy vi mang
san va trirng vé nha

« Khi ché bién thirc &n, hay dé riéng trai

cay va rau cai twoi véi thit séng, thit gia « Khéng duwoc dé thit sbng hodc cat trai
cam, hai san va trirng cay va rau cai & nhiét dé phong hon 2

» Khong sr dung cung mét cai thét hoac tieng
dd dung ma khéng lam sach chiing « Khéng dwoc ra dong thuc phdm & nhiét
bang nwéc néng va xa phong trwdc va dd phong. Luén ra déng thwe phdm
sau khi chuan bij rau qua twoi trong td lanh, trong nwéc lanh hodc

trong 16 vi song





