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TOFU
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Remove Liquid

Remueva el liquido
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BOK CHOY
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ARTICHOKE

Alcachofa e AtisO

Remove and toss Enjoy Artichoke
the spikes to reach Heart!
the artichoke heart

Use teeth .
to scrape soft ’ '
part. Toss leaf AN

Con los dientes saque la parte pulpa de Remueva la pelusa hasta encontrar Coma el corazon de la alcachofa!
la hoja y después bote la hoja. el corazon de la alcachofa. Thwdng thire tim atisé!
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