
TURNIP
Nabo   •   Củ Cải    •  芜菁
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RADISH
Rábano   •   Củ Cải Trắng    •   萝卜
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BRUSSELS SPROUTS
Col de Bruselas   •   Cải Brussels    •   抱子甘蓝
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TOFU
Tofu    •   Đậu Hũ   •   豆腐
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Remueva el líquido
Loại bỏ chất lỏng • 挪去水份

Remove Liquid

5 minutes



KALE
Col Rizada    •   Cải Bắp Lá Quăn    •   羽衣甘蓝
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BEETS
Betabel   •   Củ Dền    •   甜菜
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BOK CHOY
Repollo Chino   •   Cải Thìa    •   白菜
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ARTICHOKE
Alcachofa   •   Atisô    •   朝鲜蓟
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Con los dientes saque la parte pulpa de 
la hoja y después bote la hoja.

Dùng răng để cạo phần mềm. Bỏ phần lá.
用牙齿刮去柔软的部分。扔掉叶。

Remueva la pelusa hasta encontrar 
el corazón de la alcachofa.

Loại bỏ phần gai để lấy tim atisô.
除去并扔掉穗。达至朝鲜蓟的心。

Coma el corazón de la alcachofa!
Thưởng thức tim atisô!

享用朝鲜蓟的心!

Use teeth 
to scrape soft 
part. Toss leaf

Remove and toss 
the spikes to reach 
the artichoke heart

Enjoy Artichoke 
Heart!


