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Warm Butternut Squash and Apple Sauté

Ingredients

1-2 Tbsps butter or cooking oil

1 butternut squash, peeled, seeded and
diced into 1/2 inch cubes

2 apples, cored and diced into 1/2 inch
cubes

1tsp ground cinnamon

1/2 tsp ground nutmeg

Salt to taste

Servings: 4-6

Prep time: 10-15 minutes
Cook time: 25 minutes
Total time: 35-40 minutes

Directions

1.

6.

Tips:

On medium-high heat, coat a pan with 1 tablespoon of
butter or oil.

Add squash to pan and cook for about 5-7 minutes,
tossing occasionally to cook evenly.

Mix the apples in with the squash. Sprinkle lightly with
cinnamon and nutmeg.

Continue to cook and lightly toss for another 12-15
minutes, adding up to 1 teaspoon of butter or oil if
needed.

Turn off heat once apples and squash are tender and
caramelized.

Add salt to taste.

For a sweeter dish, add 1 tsp of brown
sugar when adding in the spices.

Top with chopped pecans or dried
cranberries.

Scan code for
more recipes



Ingredientes

1-2 Cdas de mantequilla o aceite para
cocinar

1 calabaza butternut, pelada, sin semillas,
y partida en cuadros pequenos

2 manzanas, sin semillas y cortada en
cuadros pequenos

1 cdta de canela en polvo
1/2 cdta de nuez moscada en polvo
Sal al gusto

Porciones: 4-6

Tiempo de preparacién: 10-15 minutos
Tiempo de coccidn: 25 minutos
Tiempo total: 35-40 minutos
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Preparacion

1.

6.

Sugerencias Alternativas para Servir:

Engrase una sartén con 1 cucharada de mantequilla o aceite
y pongala a fuego medio-alto.

. Afada la calabaza y cocine de 5 a 7 minutos, revuelva

ocasionalmente hasta que la calabaza se cocine por todos
los lados.

Mezcle las manzanas con la calabaza. Rocie suavemente
con canela y nuez moscada.

Continue cocinando y revuelva suavemente por 12-15
minutos mas, ahada 1 cucharadita de mantequilla o aceite si
se necesita.

Apague la estufa una vez la manzanay la calabaza estén
suaves y caramelizadas.

Agregue sal al gusto.

Para obtener un platillo dulce, afiada
| cdta de azUcar morena.

Escanee
el cédigo para
mas recetas

Ponga encima pecanas picadas o
arandanos secos.
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Nguyén liéu

1-2 muéng canh bo hodc dau an

1 qua bi nghé, got vo, pé hat va thai
hat Iwu thanh 1/2 khoi

2 qua tao, bd 16i qué} tao va thai hat lyu
thanh 1/2 hinh khoi

1 mudng ca phé qué xay

1/2 mudng ca phé nhuc dau khau

Ném mudi theo khau vi

Khau phan: 4-6

Thei gian chuan bi: 10-15 phut
The&i gian nau: 25 phut

Téng thi gian: 35-40 phut
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Hwéng dan
1. Mé& Ira vira, cho vao chao1 mudng canh bo hodc
dau.

2. Thém bi vao chao va néu trong khodng 5 - 7 phut,
thinh thoang dao déu dé chin déu.

3. Tron tao vao chung v&i bi. Rac mét it qué va nhuc
dau khau.

4. Tiép tuc nu va ddo nhe thém 12-15 phut niva, thém
t6i da 1 mudng ca phé bo hoac dau néu can.

5. Tat Itra khi tdo va bi mém va caramen hoa.
6. Thém mudi cho vira an.

Meo:

« Pé c6 mot mén &n ngot hon, cho
thém 1 mudng ca phé duwong
nau khi thém vao cac loai gia vi.

« Trang tri v&i hd dao xat nhé hoéc Quét ma dé
qua nam viét quat kho. biét thém cong
thire nau an
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