SECOND HARVEST
of SILICON VALLEY

Hearty Lentil Salad with Lime Vinaigrette

Ingredients

1 cup uncooked green lentils (2 1/2 cups
cooked)

4 cups water

1 large cucumber, deseeded and diced

3/4 cup tomatoes, diced

1/2 cup diced red onion

3 kale leaves, destemmed and chopped

1/4 cup chopped fresh cilantro

Dressing

1/4 cup olive oil

1/4 cup fresh lime juice

1 garlic clove, grated

1tsp sea salt

1/4 tsp ground cumin

Freshly ground black pepper to taste

Servings: 4

Prep time: 20 minutes
Cook time: 20 minutes
Total time: 40 minutes

Directions

1.

Using a colander, rinse lentils and remove any bad
pieces or debris.

. Into a pot over medium-high heat, add rinsed lentils

and 4 cups water. Cover the pot and bring to a bail,
then reduce heat and simmer for 20 minutes, or until
lentils are cooked to desired firmness. Stir occasionally
to prevent sticking. Drain and set aside to cool.

While lentils are cooling, make the salad dressing. In a
large bowl, whisk together olive oil, lime juice, garlic,
salt, cumin and black pepper.

Into the same bowl, add lentils,
cucumbers, tomatoes, red onion and
kale. Toss to evenly coat everything,
then add cilantro. Adjust seasonings as
needed. Enjoy!

Scan code for
more recipes



SECOND HARVEST
of SILICON VALLEY

Ensalada de lentejas con vinagreta de limon

Ingredientes

1taza de lentejas crudas (2 1/2 tazas cocidas)
4 tazas de agua

1 pepino grande, sin semilla y en cubitos

3/4 de taza de tomates, en cubitos

1/2 taza de cebolla morada en cubitos

3 hojas de col rizada, sin tallo y picada

1/4 de taza de cilantro fresco picado

Aderezo

1/4 de taza de aceite de oliva

1/4 de taza de jugo de limon verde fresco
1 diente de ajo, rallado

|1 cdta. de sal de mar

1/4 de cdta. de comino molido

Pimienta negra recién molida al gusto

Porciones: 4

Tiempo de preparacion: 20 minutos
Tiempo de coccidon: 20 minutos
Tiempo total: 40 minutos

Instrucciones

.

Con ayuda de un colador, enjuague las lentejas y retire
los trozos o restos en mal estado.

2. Enunaolla a fuego medio-alto, agregue las lentejas

enjuagadas y 4 tazas de agua. Tape la olla y deje que
hierva, luego baje el fuego y cocine a fuego lento
durante 20 minutos, o hasta que las lentejas estén
cocidas con la firmeza deseada. Revuelva de vez en
cuando para evitar que se peguen. Escurray pongalas
a un lado para que se enfrien.

3. Mientras se enfrian as lentejas, prepare el aderezo para

4. En el mismo tazon, agregue las lentejas,

la ensalada. En un tazon grande, mezcle el aceite de
oliva, el jugo de limon, el gjo, la sal, el
cominoy la pimienta negra.

el pepino, el tomate, la cebolla morada
y la col rizada. Mezcle para cubrirlo
todo uniformemente y luego afada el
cilantro. Ajuste los condimentos segun
sea necesario. jBuen provecho!

Escanee
el cédigo para
mas recetas
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Salad Pau lang Thinh soan v&i Nwéc so6t Chanh

Nguyén liéu

1 chén dau lang xanh chwa néu chin (2
1/2 chén da n4u chin)

4 chén nuwoéc

1 qua dwa leo |&n, bd hat rdi thai nhé

3/4 chén ca chua, thai nhé

1/2 chén hanh dd, thai nhé

3 14 cai xoan, bd cudng va cat nhd

1/4 chén ngd twoi cat nho

Nwéc sét tron salad

1/4 chén dau 6 liu

1/4 chén nuwéc cbt chanh twoi
1 tép t6i, xay nhuyén

1 mubng ca phé muéi bién
1/4 mubng ca phé thi la xay
Tiéu den xay d& ném ném

Phan an: 4 nguoi

Thei gian chuan bi: 20 phat
Th&i gian chuan bi: 20 phut
Téng thi gian: 40 phut

Hwéng dan

1.

. Cho dau lang, dwa leo, ca chua, hanh

Dung rd dé rira dau lang va loai bé phan hw hodc
manh vun.

. Cho dau lang da rtra sach va 4 chén nwéc vao

ndi, ndu v&i Ira & mirc vira - cao. Day nép va dun
s0i, sau do giam Ira va dun nhé Itra trong 20 phut
ho&c cho dén khi dau lang chin dén d6 clrng mong
mudn. Thinh thoang khu4y déu dé tranh bj dinh. Bé
rao nwdc va dat sang mot bén cho dau nguébi.

. Trong khi ch® dau lang ngudi, hay lam nuwéc sbt

tron salad. Cho dau 6 liu, nwéc cbt chanh, toi,
mudi, thi la va tiéu den vao mét cai té 1on rdi trdn
déu.

tim va cai xoan vao té nwéc sét vira
lam. Bao cho moi thir ngdm déu, sau
dé thém ngd. Diéu chinh gia vi néu
can. Thwéng thirc! déu, sau d6 thém

biét thém cong
thirc ndu &n
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