
Когда мне следует это съесть? 
Для обеспечения свежести и качества лучше всего употреблять эти продукты в течение указанного 

периода времени с даты.Для обеспечения свежести и качества лучше всего употреблять эти продукты 
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употреблять эти продукты в течение указанного периода времени с даты. 

Этикетки с датой хранения продуктов питания, такие 
как «ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДО», «ПРОДАТЬ ДО» или 

«ЛУЧШЕ ДО», используются для информирования 
вас о свежести и качестве продуктов. После этих дат 

пищу по-прежнему можно безопасно употреблять. 

Все детские смеси, детское 
питание и пищевые добавки 

небезопасны для употребления 
после истечения срока их 

годности. 

Замороженное мясо 

мясо для обеда 
2 месяца 

части тушки курицы 
9 месяцев 

мясной фарш 
3-4 месяца 

целая курица или индейка 
12 месяцев 

Дополнительные советы по безопасности пищевых 
продуктов можно найти в нашем центре питания

shfb.org/nutrition-center/

Сухие и консервированные продукты 

хлеб
7 дней (6 месяцев 

для замороженных) 

тортилья
3-4 недель

коричневый рис 
12 месяцев 

белый рис 
2 года 

сухие бобы 
1-2 года

макаронные 
изделия 
2-3 года 

хлопья, овсянка 
6-12 месяцев 

консервы с высоким 
содержанием кислоты 

12-18 месяцев 

консервы с низким 
содержанием кислоты 

2-3 года 

масло
1 год 

Скоропортящиеся продукты

яйца 
4-5 недель

молоко, заменители молока 
7 дней

йогурт
1-2 недель

полутвердые сыры 
1-2 месяца




