


Tamales de Elote Dulce

Ingredientes
1 bolsa de hojas de maiz secas

4 1/2 tazas de granos de elote fresc

4 oz de queso crema

1 taza de harina Maseca (harina de
maiz)

1/2 cucharadita de polvo para horne

1/4 de taza de azlcar o leche
condensada

1/2 cucharadita de sal

4 0z de mantequilla sin sal, derretid

Porciones: 12

Tiempo de preparaciéon: 40 min
Tiempo de coccién: 60 — 90 min
Tiempo Total: 1 horay 40 min -
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2 horas 'y 10 min

Preparacion

1.

2.

Remoje las hojas de maiz secas en un tazén o bandeja grande
llenos de agua para rehidratarlas.

En un procesador de alimentos o licuadora, agregue el maiz y
gueso crema y licue hasta que la mezcla quede homogénea.
Coloque la mezcla de maiz en un recipiente aparte y mezclela
con la harina, el polvo para hornear, el azucar, la sal y la
mantequilla. Deje la masa a un lado.

Retire las hojas de maiz del agua. Coloque una porcion de ma
en el centro de la hoja y doble los bordes para formar el tamal.
Use tiras de hojas adicionales para amarrar el tamal por el cen
y que se mantenga unido.

Ponga a hervir un poco de agua en una olla con una vaporera
dentro y, a continuacion, reduzca a fuego lento. Coloque los
tamales en posicién vertical en la vaporera, cubralos con hojas
adicionales y tape la olla. Cocine al vapor durante 1 hora.

. Después de una hora, pase los tamales cocidos con cuidado a

una rejilla o bandeja para enfriar.
Una vez frios, sirvalos con crema agria, queso
fresco y salsa al gusto. jBuen provecho!

Consejo:

Puede sustituirse el elote fresco con elote

congelado o en lata.

Utilice un pafio de cocina o una toalla para  gq.anee
cubrir el vapor en caso de no disponer de  ¢| cdigo para
mas hojas de maiz. mas recetas
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Banh Tamales Bap Ngot (Tamales de Elote)

Nguyén liéu Hwéng dan

1 t4i vé bép kho 1. Ngam vé bap khé trong mét cai khay hodc t6 Ién chiva day

4 chén rudi hat bap twoi nwoc dé vo bap ngam nuoc.

4 0z (113 gam) phdé mai kem 2. Cho bap va pho mai kem vao may xay va xay cho dén khi
min.

1 chén bdt Maseca (b6t ngd) T ] \
1/2 mu5ng ca phé bot nd 3. DO hon hgp bap vao mot cai to riéng, tron déu véi bot ngd,

1/4 chén duong hodc siva dac bét n&, dwdng, mudi va bo. Bé bét sang mot bén.

1/2 mudng ca phé mubi
4 0z (113 gam) bo nhat, dun chay

4. V&t vé bap ra khoi nuwéc. Dat mot mudng bot vao gitka vé bap
va gap cac canh lai dé tao hinh tamal. Dung cac dai vé bap
thira budc vao gitra banh tamal dé cé dinh.

5. Pun s6i mét it nwéc trong ndi cé gid hap, sau d6 gidm Ira
nhd dé nwdc séi liu riu. Dat banh tamales thang dirng trong
gié, pha thém voé bap va day nap ndi. Hap trong 1 tiéng.

6. Sau 1 tiéng, can than chuyén banh tamales da hap chin 1&n
gia hoac khay cho ngudi.

7. Khi banh da ngudi, an kem v&i kem chua, phé mai twoi queso
fresco va xbt salsa quy vi yéu thich. Chuc

ngon miéng!
Phan an: 12 Mgo: , ‘ ,
Thei gian chuan bi: 40 phat » Co thé thay bap twoi bang bap déng lanh hoac
Thei gian ndu: 60 - 90 phat bap déng hop o
2 .. LA . N < 3 5 1A ‘2 LA . X Quét ma de
Tong th&i gian: 1 tieng 40 phut - + Dung khan dé phu Ién gio khi hap banh neu biét thém cong

2 tiéng 10 phut quy vi hét vé bép. thire n&u &n
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‘(Tamales de Elote)
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