


Ingredientes Preparacion

1 repollo (verde o morado) cortado en 1. En un tazon grande, agregue el repollo, el cebollin, el
rodajas nas cilantro, los cacahuates, las semillas de sésamo, los

2 cebollines cortados en rodajas nas deos secos y las hojuelas de chile rojo. Mezcle bien la

1/2 manojo de cilantro picado ensalada y déjela a un lado.

1 taza de cacahuates sin sal 2. En otro tazén, bata el aceite de oliva, el vinagre de

2 Cdas de semillas de sésamo
1 paquete de deos de ramen instantaneos
secos (sin sazonar), triturados

2 cdtas de hojuelas de chile rojo ]
Sal y pimienta negra al gusto 3. Agregue el pollo y el aderezo al tazon de la ensalada y

2 latas de 12 oz de pechuga de pollo mezcle. Sirva frio o consuma de inmediato.
escurridas y picadas

arroz, el aceite de ajonjoli, la miel, la salsa de soya y e
ajo. Agregue el pollo al aderezo y deje marinar durante
al menos 5 minutos.

Consejo: también se puede usar pollo asado o recién

Aderezo: cocinado.

1/4 de taza de aceite de oliva

1/4 de taza de vinagre de arroz _

3 Cdas de aceite de ajonjoli Porciones: 4 5 _

1 1/2 Cdas y media de miel o miel de mapl&iémpo de preparacion: 20 minutos

1 cdtas y media de salsa de soya baja en Tiempo de reposo: 5 minutos Escanee
sodio Tiempo Total: 25 minutos el codigo para

2 dientes de ajo rallados Autor: Aileen R., Empleados mas recetas
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SECOND HARVEST
of SILICON VALLEY

B -
Salad Ga Gion Rum

Nguyén liéu Hwéng dan

1 bap cai (xanh hoac tim), cat méng 1. Cho bép cai, hanh 14, rau ngd, dau phong, hat me,
2 cay hanh |4, cat méng mi khé va &t dé vao mét to Ion. Tron déu réi dé
1/2 b6 rau ngod ri, cat nhé sang mét bén.

1 chén dau phong rang khong muoi . Dung t6 khac, khudy dau 6 liu, gidm gao, dau me,
2 muong canh hat me i mat ong, nwéc twong va téi véi nhau. Cho thit ga
1 goi mi an lién (khong gia vi), nghién nat vao té nwéc sbt rdi wédp trong it nhat 5 phut.

2 muong ca phé &t bot do

Mudi va hat tiéu den dé ném ném

2 hop trc ga 12-0z (340g), dé rao va cat

. Cho thit ga va nuéc sbt vao td salad roi tron déu.
Dung lanh hoac an ngay.

nho Meo: Ciing c6 thé sl dung thit ga ré ti hoac thit ga
Nwéc sét: lude.
1/4 chén dau 6 liu
1/4 chén gidm gao
3 muéng canh dau mé Phan an: 4
1 1/2 mudng canh mat ong hoac xi-rd cay Théi gian chuén bi: 5 phut o
phong Thei gian wép thit: 20 phat

. L A e . st ma dé
1 1/2 mubng céa phé nwdc twong it muoi Tong thoi gian: 25 phat bigtutié"r:.ac;g

2 tép tdi, bam nhd Téc gia: Aileen R., Nhan Vién thirc ndu an
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