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Garlicky Bok Choy

Ingredients Directions

1lb. bok choy, washed and cut 1. Bring a large pot of water to a boil over medium-high
(halved or chopped) heat. Add oil and salt, then blanch the bok choy for 1-2

1 Tbsp cooking oil minutes, until tender. Drain and set aside.

Pinch of salt 2. Inasmall saucepan over medium heat, add all garlic

sauce ingredients. Stir well and let simmer for about
2 minutes, until fragrant and fully blended.

Garlic Sauce

8-10 garlic cloves, minced
3. Pour garlic sauce over the bok choy. Enjoy as a side

1 Thsp sesame oil
dish or over steamed rice.

2 Tbsp soy sauce
2 Tbsp oyster sauce
1 Tbsp honey or sugar

Servings: 2

Prep time: 5 minutes
Cook time: 5 minutes Scan code for
Total time: 10 minutes more recipes
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Bok Choy Al Ajo

Ingredientes Preparacion

1lb. de bok choy lavado y cortado 1. Ponga a hervir agua en una olla grande a fuego
(ala mitad o picado) medio-alto. Afiada aceite y sal y deje escaldar el

1 Cda de aceite de cocina bok choy entre 1y 2 minutos hasta que esté tierno.

1 pizca de sal Escurraloy reserve.

2. Agregue todos los ingredientes de la salsa de ajo en
una cacerola pequena a fuego medio. Revuelva bieny

_ ] deje cocer a fuego lento durante unos 2 minutos, hasta

I Cda de aceite de sesamo que liberen su aroma y estén bien mezclados.

2 Cdas de salsa de soya

2 Cdas de salsa de ostras

1 Cda de miel o azlcar

Salsa de ajo
8-10 dientes de ajo picados

3. Vierta la salsa de ajo sobre el bok choy. Disfrutelo
COMO guarnicion o sobre arroz al vapor.

Porciones: 2
Tiempo de preparacion: 5 minutos

) < . Escanee
Tiempo de coccidn: 5 minutos el cédigo para

Tiempo Total: 10 minutos mas recetas
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Cai Thia Xét Toi

Nguyén liéu Hwéng dan

1 Ib. (450g) cai thia, rira sach va cat doi 1. Bun s6i mét ndi nwéc to trén Ira vira dén Ikra 1&n.
(ho&c cét nho) Thém dau va mudi, sau dé ludc cai thia 1- 2 phat

1 mudng canh dau &n cho dén khi cadi mém. V&t ra dé rao va dé sang mot

M6t it mubi bén.

2. Cho tat ca cac nguyén liéu ctia nuwéc xbt téi vao
mot ndi nhoé dat trén Itra vira. Khudy déu va dun sobi
liu riu khodng 2 phut cho nwéc xét thom va hoan
toan hoa quyén.

Nwéc xot téi

8-10 tép to6i, bam nhuyén

1 mubng canh dau mé

2 mudng canh nwéc twong

2 mudng canh dau hao

1 mubng canh méat ong hoac dwdng

3. Rudi nwéc x6t téi 1én cai thia. Dung 1am mén an
phu hoac an kém v&i com.

Phan an: 2

Thei gian chuan bi: 5 phat
Thoi gian nau: 5 phat biét thém céng
Tong th&i gian: 10 phut thire ndu an
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