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Cream of Zucchini and Onion Mexican Soup

Ingredients Directions
3 Tbsp unsalted butter or oil . Inalarge saucepan, heat butter or oil over medium
1 medium onion, chopped heat. Add onion and cook, stirring until softened but

not browned, about 3 minutes. Then add zucchini,
salt, pepper, and water or broth. Cover and cook over
medium heat until zucchinis are very soft, about 15
minutes.

1lb zucchini, sliced
1tsp salt
1/4 tsp pepper

1 cup water or chicken broth
2. Add green onions, 1/4 cup chicken broth, and milk.

Cook, uncovered, for about 5 minutes. In a large

blender or using a hand blender, puree soup until
15-0z can evaporated milk smooth.

2 Tbsp cilantro, chopped for garnish

4 green onions, sliced
1/4 cup chicken broth

3. Garnish with cilantro and serve hot or cold.

Tip: Can substitute the evaporated milk E&" i [m]

with 5 oz of whole milk. I
Servings: 4 .
Prep time: 5 minutes (=] = el
Cook time: 25 minutes Scan code for

Total time: 30 minutes Author: Velia G., Second Harvest Client more recipes
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Crema mexicana de calabacita y cebolla

Ingredientes Preparacion

3 Cdas de mantequilla sin sal o aceite 1. Enuna cacerola grande, caliente la mantequilla o aceite
1 cebolla mediana, picada a fuego medio. Agregue la cebolla y cocine, moviendo
1lb de calabacitas medianas, en rodajas hasta que se ablande, pero sin dorarse, unos 3

1 cdta de sal minutos. Anada las calabacitas, la sal, la pimientay el
1/4 cdta de pimienta agua o caldo. Tape y cocine a fuego medio hasta que

1 taza de agua o caldo de pollo las calabacitas estén muy suaves, unos 15 minutos.

4 cebollines, enrodajas 2. Anada el cebollin, 1/4 de taza de caldo de pollo y leche.

1/4 taza de caldo de pollo
1 lata de 5 onzas de leche evaporada
2 Cdas de cilantro, picado para adornar

Cocine, sin tapar, durante unos 5 minutos. En una
licuadora grande o con una licuadora de mano, haga
puré la sopa hasta que tenga consistencia homogénea.

3. Adorne con cilantro y sirva caliente o fria.

Consejo: Puede sustituir la leche
evaporada con 5 onzas de leche entera.

Porciones: 4
Tiempo de preparacion: 5 minutos

) - . Escanee
Tiempo de coccidn: 25 minutos el codigo para

Tiempo Total: 30 minutos Autor: Velia G., cliente de Second Harvest mas recetas
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Sup Kem Bi Ngo6i Va Hanh Tay Kiéu Mexico

Nguyén liéu

3 mudng canh bo nhat ho&c dau an

1 ¢l hanh tay c& vira, cat nhé

1 Ib bi ngoi, cét lat

1 mubng ca phé mudi

1/4 mubng ca phé tiéu

1 chén nwéc hoac nwédc dung ga

4 cay hanh 14, cat nhd

1/4 chén nwéc dung ga

1 hép 5-0z (147ml) sira dac khong
duwdng

2 mudng canh rau ngd ri, cat nhd dé
trang tri

Phan an: 4

Thei gian chudn bi: 5 phut
The&i gian nau: 25 phut
Téng thi gian: 30 phut

Hwéng dan

1. Bun néng bo hodc dau an trong chao I&n dat trén
ICa vira. Cho hanh tay vao phi khoang 3 phut, dao
cho dén khi hanh tay mém nhwng khéng chuyén
sang mau nau. Sau dé cho bi ngdi, mudi, tiéu va
nwéc hodc nwdc dung vao chao. Bay nap réi dun
& Itra vira khodng 15 phut cho dén khi bi ngodi nhiv.

2. Thém hanh Ia, 1/4 chén nw&c dung ga va sira. Bun
trong khodng 5 phut, nhé khéng day nép. Dung
may xay sinh tb I&n hodc may xay cam tay dé xay
nhuyén sup cho dén khi min.

3. Trang tri bang rau ngd ri va an khi néng hoac
nguoi.
Meo: C6 thé thay sira dic khéng dwdng

bang 5 oz (khoang 150 ml) sira twoi
nguyén chat.

L. , i . . Quét ma dé
Tac gia: Velia G., khach hang cua biét thém céng
Second Harvest thire ndu an
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