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~(®)- HEALTH TIP:

"< pozoleisa good source of
protein, fiber, and essential
vitamins - supporting energy,
gut health, and keeping your
immune system strong.

Chicken Pozole Verde

Servings: 10-12 | Prep time: 10 minutes | Cook time: 50 minutes | Total time: 60 minutes

Ingredients

16 cups water

16 lb 14-0z can hominy (110-0z), drained

and rinsed
1 rotisserie chicken
1/2 cup water
1 b tomatillos
3-4 poblano chiles
1/4 of medium yellow onion
1/2 bunch fresh cilantro
4 Tbsp chicken bouillon
Salt to taste

Garnishes

Cabbage, shredded

Radishes, sliced

Limes, cut in wedges

Mexican sweet bread or tostadas
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Directions

1. Inalarge pot, bring water to a boil. Add the hominy and
cook at a steady boil for 45 minutes.

2. While the hominy is cooking, shred the rotisserie
chicken and set aside.

3. Inasmall pot, add 1/2 cup of water, tomatillos, and
poblano chiles. Cover and steam over medium heat for
about 10 minutes, or until softened. Drain and set aside
to use in the sauce.

4. To make the sauce: Add tomatillos, poblano chiles,
onion and cilantro into a blender. Blend until smooth.

5. Pour the blended sauce into the pot with the hominy,
then add the shredded rotisserie chicken. Season with
chicken bouillon powder and salt to taste. Stir well to
combine.

6. Serve hot, garnished with shredded cabbage and sliced
radishes. Enjoy with a side of Mexican sweet bread or
tostadas!

Tip: Boil hominy in chicken broth for more flavor.
(10 cups water + 6 cups chicken broth)

Author: Luz A., Second Harvest Staff Scan for recipes
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-@- CONSEJO DE SALUD:

"< Elpozole es una buena
fuente de proteina, fibray
vitaminas esenciales, que
aportan energia, favorecen la
salud intestinal y mantienen
fuerte su sistema
inmunoldgico.

Pozole Verde de Pollo

Porciones: 10-12 | Tiempo de preparacion: 10 minutos | Tiempo de coccién: 50 minutos | Tiempo total: 60 minutos

Ingredientes

16 tazas de agua

1 lata de 6 [b 14 0z de nixtamal (hominy)

(110 02), escurrido y enjuagado
1 pollo rostizado
1/2 taza de agua
1lb de tomatillos
3-4 chiles poblanos
1/4 de media cebolla amarilla
1/2 manojo de cilantro fresco
4 Cdas de caldo de pollo en polvo
Sal al gusto

Guarniciones

Repollo, rallado

Rabanos, rebanados

Limones, cortados en gajos
Pan dulce mexicano o tostadas
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Instrucciones

1.

Consejo: Hierva el nixtamal en caldo de pollo para
dar mayor sabor. (10 tazas de agua + 6 tazas de
caldo de pollo)

Autora: Luz A, empleada de Second Harvest

En una olla grande, ponga a hervir el agua. Ahada el nixtamal y
cocine en un hervor constante por 45 minutos

Mientras se cocina el nixtamal, deshebre el pollo rostizado y
resérvelo.

En una olla pequena, anada 2 taza de agua, los tomatillos y
los chiles poblanos. Tape y cueza al vapor durante cerca de
10 minutos o hasta que estén suaves. Escurra y reserve para
usarse en la salsa.

Para hacer la salsa: agregue los tomatillos, los chiles poblanos,
la cebollay el cilantro en la licuadora. Licue hasta que la mezcla
esté suave.

Vierta la salsa licuada en la olla con el nixtamal, luego anada el
pollo rostizado deshebrado. Sazone con el caldo de pollo en
polvo y sal al gusto. Revuelva bien para integrar.

Sirva caliente, adorne con repollo rallado y rabanos cortados
en rebanadas. iDisfrutelo acompanado de pan dulce
mexicano o tostadas!

Escanee para
mas recetas
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-@- MEO SU'C KHOE:

<™ Mon Pozole giau dam,
chét xo' va cac vitamin thiét
yéu - gip cung cap nang
lwong, hé tro' strc khde
duwdng rudt va duy tri hé
mién dich khde manh.

Mon Ga Him Pozole Xanh

Thoi gian chuan bij: 10-12 | The&i gian nau: 10 phat | Téng th&i gian: 50 phiat | Phan &n: 60 phat

Nguyén liéu

16 chén nuwoéc

1 lon hominy 110 oz (khoang 3,1 kg),
dé rao va rira sach

1 con ga quay

1/2 chén nuwéc

1 Ib (khoang 450 g) ca chua tomatillo

3-4 trai &t poblano

1/4 cu hanh tay vang c& vira

1/2 b6 ngod ri twoi

4 mudng canh bot ném ga

Mubi d& ném ném

Rau cu trang tri

Béap cai, cat soi

Cu cai, cat lat

Chanh, cat thanh miéng

Banh mi ngot Mexico hoac tostada
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Hwéng dan

1. Pun s6i nwéc trong ndi Ién. Cho hominy vao va néu soi
lién tuc trong 45 phut.

2. Trong khi ndu hominy, xé nhd thit ga quay va dé riéng.

3. Cho 1/2 cbc nuéc, tomatillo va &t poblano vao mét
chiéc ndéi nhd. Pay nap va dun trén Itra vira khoang 10
phat hodc dén khi mém. Dé rao va dé riéng dung lam
sét.

4. Lam sét: Cho tomatillo, &t poblano, hanh tay va ngo ri
vao may xay. Xay nhuyén dén khi min.

5. Db hén hop sbt da xay vao ndi hominy, sau dé cho thit
ga quay da xé vao. Ném véi bot ném ga va mubi cho
vira an. Khuéy déu cho cac nguyén liéu hoa quyén.

6. Dung khi con néng, trang tri v&i bap cai cat soi va cl
cai ct lat. An cung banh mi ngot Mexico hoéc tostadal

Meo: Ludc hominy trong nwéc ding ga dé mén sup thém

dam da hwong vi. (10 chén nwéc + 6 chén nwédc dung ga)
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Quét ma dé lay
Tac gia: Luz A., Nhan vién Second Harvest cdng thirc ndu an
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