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~(@)- COOKING TIP:

= How to cut a chayote
squash:
Use the peeler or paring knife
to peel off the skin. Cut the
chayote in half, lengthwise.
Cut the two halves length-
wise once again. Remove the
seeds and any other uneven
or ridged parts. Chop the
chayote into matchsticks,
about 1/4 inch thick.

Chayote Squash Stir Fry

Servings: 2 | Prep time: 10 minutes | Cook time: 10 minutes | Total time: 20 minutes

Ingredients

2 chayote squashes, peeled, deseeded,
and chopped into matchsticks, about
1/4 inch thick

2 Tbsp cooking oil

2 garlic cloves, minced

1 Tbsp fish sauce

1tsp chicken bouillon powder
Salt and pepper, to taste

1/2 bunch cilantro, chopped
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Directions

1. Heat oilin a pan over medium heat. Add the garlic and
sauté until golden brown and fragrant.

2. Add chayote and season with fish sauce, chicken
bouillon powder, salt, and pepper. Stir well to combine.
Cook, stirring occasionally, until the chayote is fork-
tender but still slightly crisp. Adjust seasoning to taste.

3. Stirin the cilantro, give it a quick toss, and serve as is or
over a bowl of rice.

Scan for recipes
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<™ Ccémo cortar un chayote:
Use un cuchillo de pelar
para quitar la cascara. Corte
el chayote a la mitad, a lo
largo. Corte en dos mitades,
otra vez a lo largo. Retire las
semillas y cualquier parte dis-
pareja o maltratada. Corte el
chayote en tiras, de alrededor
de % de grosor.

Salteado de Chayote

Porciones: 2 | Tiempo de preparacion: 10 minutos | Tiempo de coccién: 10 minutos | Tiempo total: 20 minutos

Ingredientes

2 chayotes, pelados, sin semilla 'y
cortados en tiras, de aproximada-
mente 1/4 de pulgada de ancho

2 Cdas de aceite para cocinar

2 dientes de ajo, finamente picados

1 Cda de salsa de pescado

1 cdta de consomeé de pollo en polvo
Saly pimienta al gusto

1/2 manojo de cilantro, picado
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Instrucciones

1. Caliente el aceite en un sartén a fuego medio. Ahada
el ajo y saltee hasta que esté dorado y desprenda su
aroma.

2. Anada el chayote y sazone con la salsa de pescado, el
consomeé de pollo en polvo, saly pimienta. Revuelva
para combinar. Cocine, moviendo ocasionalmente,
hasta que el chayote esté suave al picarlo con un
tenedor, pero aun ligeramente firme. Ajuste los
condimentos al gusto.

3. Agregue el cilantro y mezcle, revuelva un poco y sirva
tal como esta o sobre un tazén de arroz.

Escanee para
mas recetas
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7Y™ Cach thai su su:
Dung dao hoac dung cu got
cl qua dé got vé. Cat doi
trai su su theo chiéu doc.
Cét doi hai nira theo chiéu
doc mot 1an niva. B hat
va phan nao 16i I8m ho&c
khoéng déu. Roi cat soi day
khoang 1/4 inch (0.6 cm).

Su Su Xao

Thoi gian chuan bi: 2 | Thoi gian ndu: 10 phat | Téng thei gian: 10 phut | Phan an: 20 phat

Nguyén liéu Hwong dan

2 trai su su, got vo, bé hat va cit soi 1. Pun néng dau trong ch&o trén Itra vira. Cho t6i vao phi
day khoang 1/4 inch (0.6 cm) cho dén khi toi thom va nga mau nau vang.

2 muéng canh dau &n 2. Cho su su vao chao va ném nwédc mam, bot ném ga,

2 tép t6i, bam nhd mudi va hat tiéu rdi ddo déu cho ngdm gia vi. Thinh

1 mudng canh nwéc mém thoang dao va dun cho dén khi su su mém, cé thé dung

1 mudng ca phé bot ném ga nia xién qua, nhwng van hoi gion. Ném ném lai cho vira

’ an.

Mudi va hat tiéu )
3. Cho rau ngo ri vao, dado nhanh tay réi don ra an ngay
hoac dung kém va&i com.

1/2 bé rau ngd ri, cat nhé
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